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birdi - Friihe Hilfen Salzburg hilft Schwangeren,
Eltern und Kindern von O bis 3 Jahren, die sich in
belastenden Lebenssituationen befinden.

birdi - Friihe Hilfen Salzburg hat sich zum Ziel gesetzt, Kindern ein gesun-
des Aufwachsen zu ermoglichen. Frihe Kindheitserfahrungen haben einen
enormen Einfluss auf die weitere korperliche, geistige, soziale und emotionale
Entwicklung. birdi unterstiitzt Familien in dieser Zeit und fordert damit die
Gesundheit und das Wohl des Kindes, niederschwellig, individuell und
effizient.

Ziel der Hilfsangebote ist es, durch moglichst frihe Reduktion von
Belastungsfaktoren und durch Starkung der familidgren Ressourcen und
Elternkompetenzen, die bestmogliche Entwicklung des Kindes zu sichern.
Die Hilfestellungen reichen von Unterstiitzung bei Behérdenwegen, Anleitung
und Unterstltzung bei Pflege, Versorgung des Kindes bis hin zur Vermittlung
von Beratungs- und therapeutischen Angeboten.

Um Eltern mit besonderen Belastungsfaktoren und deren Kinder maoglichst
friih zu erreichen, bendtigen wir Ihre Hilfe als Experte/Expertin.

Das frihzeitige Erkennen von Belastungen in der
Familie ist wichtig.

Hinweise darauf, dass es einen Unterstiitzungsbedarf gibt, kénnen sein:

' Probleme in der Schwangerschaft

' Erhohte Flrsorgeanforderungen wie Friihgeburt, geringes Gewicht,
mentale oder physische Beeintrachtigung, ,Schreibaby”

' Beobachtbare Schwierigkeiten der Hauptbezugsperson bei der Annahme
und Versorgung des Kindes

' Hinweise auf unangemessene Reaktionen der Mutter, des Vaters auf das
Verhalten des Kindes, wie auslachen, alleine lassen

i Starke Zukunftsangste oder Uberforderung der Hauptbezugsperson

' Vorliegen einer aktuellen oder friiheren psychischen Erkrankung oder
Abhéngigkeitserkrankung der Mutter, des Vaters

' Besondere soziale Belastungen, wie

" Finanzielle Probleme

' Mangelnde Integration

' Einsamkeit

' Probleme in der Beziehung, im Kontakt zum Kindesvater

" Fehlende soziale Unterstltzung durch Familie, Freunde, Nachbarn

L7

Information & Begleitung fiir Familie

i Informationen Gber Gewalterfahrungen, Vernachlassigung,
Misshandlung der Mutter, des Vaters in der eigenen Kindheit

i Luckenhafte Schwangerschaftsuntersuchungen bzw.
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen

So helfen Sie als Expertin/Experte.

Sie arbeiten mit Schwangeren, Eltern und Kindern im Alter von
0 bis 3 Jahren. Sie haben Einblick in deren Lebensumstdande und
erkennen einen Unterstiitzungsbedarf.

Informieren Sie uns, wenn die Familie damit einverstanden
ist, bzw. machen Sie die Familie auf unser kostenloses und
freiwilliges Angebot aufmerksam.

birdi-Familienbegleiterinnen begleiten die Familien bedarfsgerecht und
individuell. Sie arbeiten in einem multiprofessionellen Team und kénnen
so verschiedenste Unterstiitzungsangebote anbieten. Diese reichen von
Hebammenbegleitung, Unterstlitzung durch Sozialarbeiterinnen bis hin zu
Gruppenangeboten.

Familienbegleiterinnen machen Hausbesuche, leisten nachgehende Arbeit
und stehen Familien im ganzen Bundesland Salzburg zur Seite.

birdi
begleitet Familien im Bundesland Salzburg.

birdi begleitet Familien vor der Geburt und Familien mit Kindern von
0 bis 3 Jahren. birdi macht auch Hausbesuche. Kostenlos.




